Haziorvosi beszamolod az egészségligy helyzetérdl 2023 szeptember
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Atavalyi évben végre visszatért az élet a normal kerékvagasba az egészségligyben is, majusban
vége lett a kotelez6 maszk viselésnek az egészségligy intézményekben és 2 év utan Ujra
lathattuk a betegeink arcat.

Tavaly 6sszel-télen ahogyan varhaté volt a szokasosndl nagyobb influenza jarvany zajlott. Az
influenza elleni vakcinacié bar ingyenes, mégis a betegeink kozil kb 100 f6, aki minden évben
kéri az oltds. Az influenzan kiviil természetesen covid fert6zések is el6fordultak még nagy
szamban, nydrig még volt tesztiink, igy teszteltik is a betegeket akiknél covid fert6zés
felmertilt, az elmult egy évben 400 betegnél meriilt fel a covid diagndzis. Koronavirus elleni
védéboltasok beadasara a haziorvosi rendel6ben az elmult évben nem mar volt lehetdség, de
erre lakossagi igény sem mutatkozott illetve jelenleg sincs olyan ajanlas vagy vakcina, ami
miatt ez ajanlott lenne.

A covid alatt bevezetett és j6l m(ikddé telefonos bejelentkezés és id6pont kérés a maszkviselés
elmultaval megsz(int, természetesen most is adunk id6pontot ha valaki el6re jelentkezik, de a
legtobb beteglink mar el6jegyzés nélkiil érkezik, ahogy kordbban. Az elmult egy évben 11331
betegellatasi esemény tortént, a napi atlagos betegforgalom 40-50 naponta, de léguti
szezonban vagy szabadsag utan 100 feletti ellatasszam is el6fordul. A korabban bevezetett
emailes gyogyszer és beutald kérés nagyon jél m(ikédik, sok beteglinkkel mar elektronikusan
torténik a kapcsolatfelvétel. Az EESZT és az elektronikus receptek haszndlata mar beéplilt a
mindennapokba, a betegek is megszoktdk, mar a szakorvosi gyogyszerjavaslatok is ezen az
uton érkeznek és a jogositvany hosszabbitdshoz sem sziikséges az okmanyirodat felkeresni, az
orvosi alkalmassagi vizsgalatot kovetéen az Ugyfélkapun keresztil intézhetd. Tervezik a
szakorvosi rendel8intézeti elektronikus id6pontfoglald rendszer bevezetését, de remélhetbleg
nem abban a formdban, ahogy elGszor bejelentették, hogy a haziorvos kér majd idépontot
minden beutald koteles és nem beutald koteles vizsgalatra is.

A kordbban helyben mU(kodé INR vizsgalatot a tesztcsikok dremelkedése miatt
felfiggesztettiik és visszatértlink a vénas vérbdl laborban torténd INR meghatarozasra. A
készlilékhez sziikséges tesztcsik el6szor hianycikk volt két hénapig, majd haromszorosara
emelkedett az ara, igy mar 2000Ft felett lett volna egy vizsgalat. A helyben torténé vérvétel
kéthetente el6jegyzés alapjan tovabbra is m(ikddik. A laborok kdzpontositasaval lehetséges,
hogy ezt a lehetGség megszUinik majd, miutan egy nagy mamut labor kézpont fogja koordinalni
az Osszes labort orszagosan.

Ebben az évben folyamatosan kiizdiink a gydgyszerhidnnyal, tobb készitmény esetében
el6fordul, hogy a szokdsos gyartoi készitmény nem elérhetd, vannak termékcsoportok, ahol a



helyettesitd készitményekbdl is hiany van. Sajnalatos médon ezekrdl mi is csak a betegektdl
utdlag értesliliink, kozponti forgalmazoi értesitést nem kapunk.

Az alapellatasi reform részeként év elején bevezetésre keriilt az indikator finanszirozas, amivel
parhuzamosan a teriileti és fix dij kivezetésre kerllt. A terileti ellatasi kotelezettség tovabbra
is megmaradt, csak finanszirozds nem érkezik utana. Az indikator rendszer jelenleg is tobb
hidnyossdggal kiizd, a praxisban mar janudr 6ta prébaltuk figyelemmel kévetni az indikator
célokat és a betegeket rabeszélni a laborvizsgdlatok, mammografias vizsgalatok elvégzésére.
Vannak azonban olyan indikatorok, amiket én orvosszakmai szempontbdl nem tartok
helyénvaldnak, pl évek 6ta szedett vérnyomascsokkenté gydgyszerekrdl olyan készitményekre
allitani a betegeket, amik jelenleg tdmogatottak, igy ezekkel ezekben ugy tlinik, minta a
betegeink nem szednének vérnyomdscsokkentdt, holott csak az évek ota bedllitott terapiat
kapjak. Az indikdtor paletta bdvitését, atalakitasat tervezik a jov6ben is és az a cél, hogy a
finanszirozds nagyobb része legyen ,teljesitmény fligg6”, azonban ennél a finanszirozas
atalakitasnal a vidéki praxisok a nagyobb teriileti dij miatt tobbet veszitettek, mint pl a
budapesti praxisok és csak a praxisok kozotti aranytalansagot sikeriilt névelni. Tovabbi
atalakitasok is varhatok, de ezekrél el6zetesen a haziorvosok véleményét nem kérik ki, igy
majd akkor szembesillnk vele, amikor egyik éjszaka a Magyar K6zlonyben megjelenik.

A szakorvosi ellatds elérhet6sége egyre nehézkesebb, vannak szakrendelések pl
bérgydgyaszat, érsebészet amik tébb hdnapos elSjegyzéssel miikodnek, a tébbi szakrendelés
esetében sem m(ikddik a haziorvosi slirgdsségi beutald, telefonon elérni a szakorvost mi sem
tudjuk. Kivétel az ultrahang vizsgdlat, ahol mikodik egy kozvetlen telefonszdm és a
tidégondozd, ahol készséggel megnézik slirgGsséggel is a betegeinket. A kérhazi terileti
ellatast folyamatosan valtoztatjak, jelenleg a fekvGbeteg kardioldgia a Szent Margit Korhdz, a
belgydgydszat a Budai Irgalmas Kérhaz, gasztroenteroldgiai szempontbdl pedig a JAnos Kérhaz
az ellatod intézmény. A pszichiatriai fekv6beteg ellatas idén nyartdl a Nyird Gyula Kérhazban
torténik.

Az alapellatasi reform része az lgyeleti rendszer atalakitdsa orszagosan, ami mar tébb
megyében bevezetésre kerllt. Errél a sajtdban csak pozitiv hireket olvasni, de az érintett
megyékben |év6é haziorvostdl kapott hirek alapjan azért ennyire nem rdzsas a helyzet.
Kevesebb telephelyen és kevesebb éraszamban m(ikddik az 4j Gigyelet, illetve sok helyen orvos
helyet ment6tiszt, aki ellatja a betegeket. A Pest megyei indulds 2024 februdrra tervezik, errél
valdszinlileg év végén kapunk tdjékoztatdst. A Tahi orvosi lgyelet jelenleg még valtozatlan
formaban m(ikodik, az orvosi ligyelet munkdjaban szeptember végéig én is részt veszek ,
csaladi okok miatt azonban az ligyeletvezetGvel egyeztetve oktdbert6l a munkat az ligyleten
befejezem.



A praxis létszama tovabbra is ndvekszik, ami azonban az el6z6 évekhez képest furcsasag, hogy
elkezdett novekedni a 18 év alatti betegek szdma, majusban 12 f6 volt 19 év alatt, szeptember
kozepén mar 31 f6 18 éves és fiatalabb betegiink van. Valdszin(ileg ennek oka, hogy a
gyerekorvosi ellatas bizonytalanna valik év végétél és sokan valtanak egybdl felnétt
haziorvosra helyben.

Az alapellatasi reform sok bizonytalansagot okoz jelenleg a haziorvosi rendszer mikodésében,
érdemi tdjékoztatast a haziorvosok nem kapnak, gyakran a sajtébdl illetve a Kozlonybdl
értesiilink a mindennapi munkdnkat meghatarozé valtozasokrdl, a haziorvosi kar véleményét
érdemben nem veszik figyelembe. A jov6be emiatt némi félelemmel tekintek, de mivel
optimistan érdemes hozzadllni az élethez, ezért csak remélni tudom, hogy pozitiv hozadéka is
lesz a valtozasoknak.
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