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Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Ovodai és iskolai szocidlis segit6k
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A Gyermekjoléti Kézpont specidlis szolgaltatasi kozé tartozik az évodai és iskolai szocialis
segit6 tevékenység, mely orszagosan 2018-ban kerlilt bevezetésre. Intézménylinkben 6t éve
kezdtiik el kiilon szakmai egységként a szakmai munka kialakitdsat, valamint az évodakkal és
iskolakkal torténd egyeztetéseket. Mara mar sikerilt a legtébb kéznevelési intézménnyel
egylttm(ikodési megdllapodast kotni, és biztositani az 6vodai és iskolai szocidlis segit8
személyes jelenlétét, munkajat a Szentendrei jaras teriletén.

Jelenlét a koznevelési intézményekben

Az 6vodai és iskolai szocialis segité tevékenység ellatasara a jarasban a gyermeklétszam
alapjan 12 f6 szakemberre van sziikség. Szakmai egységlink létszdma sajnos valtozo, 2023
decemberében 8 f6allasu szakember latta el a feladatokat, emiatt vannak olyan telepiilések,
ahol nem biztositott a szocidlis segité személyes jelenléte. A mddszertani ajanlas alapjan egy
szocialis segitének 1000 gyermeket kell ellatnia féallasban. Annak érdekében, hogy a leheté
legtobb intézményben biztositani tudjuk a szakmai munkat, kollégaink a Iétszamhiany miatt
jellemzéen 1500-1600 f6 gyermek ellatasat vallaljak. 2023. év végére Pilisszentkereszten még
tovdbbra sem tudtuk ellatni a feladatunkat a kéznevelési intézményekben, azonban sikeriilt
tovabb bévitenink az ellatott intézmények szamat. Dunabogdanyban mar nem csak az
ovodaval, hanem az iskolaval is sikerilt egylittm{ik6dési megallapodast kétni, Budakaldszon
a Telepi Ovodaval az 6sszes intézményben elérhetévé valt a szolgaltatasunk. Kisorosziban és
Visegradon ismét f§allasi munkatarsunk biztositja minden intézményben az évodai és iskolai

szocidlis segit6 tevékenységet. (Ldsd 1. sz. dbra)

Jelenlét aranya a kéznevelési intézményekben
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Az elmult években intézménylink egyik fontos célkitlizése volt, hogy az Ujonnan bevezetett
ovodai és iskolai szocidlis segitd szolgaltatas a koznevelési intézményekben elérhetgvé viljon,
az érintett csalddok, gyerekek valamint pedagdgusok szamdra is biztositani tudjuk a
gyermekvédelmi, valamint a prevenciés munkaval kapcsolatos feladatainkat. F6ként a kis
|étszamu maganodvodakban, és alapitvanyi iskoldakban, valamint Pilisszentkereszt telepiilés
koznevelési intézményeiben nem biztositott még szolgaltatasunk. (Ldsd /i sz. dbra)

Az 6vodai és iskolai szocidlis segit6 tevékenységhben soran
ellatott koznevelési intézmények
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== [ ||3tott kGznevelési intézmények s KdznevVE ST INtézMENyYek szama Szentendre jarashan

Il.sz. abra

A Szentendrei jarasban m(ik6d6 kéznevelési intézményekbe jaré gyermekek szaméra az
ovodai és iskolai szocidlis segitd szolgaltatds az alabbi aranyok alapjan elérhetd. A gyermekek
csupan 8%-a szamdra nem biztositott a szolgaltatas a tavalyi 12%- hoz képest, ez
mindenképpen elérelépésnek tekinthetd. (Ldsd /1. sz. dbra)
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Ellatott gyermekek szama a jarasban

W Szolgaltatas hiztositott i Még nem biztositott a szolgaltatds

I sz. abra

Az 6vodai és iskolai szocialis segit6 munka gyakorlata a jarasban
Egyéni szolgdltatas nydjtasa

Az egyéni konzultaciokra, segité beszélgetésekre minden intézményben igény van, ennek
lehet&sége mindenhol biztositott. A szul6k részérdl térténd 6nallé megkeresés az elmult egy-
két évben novekedésnek indult f6ként az altalanos iskoldkban. Kész6nhet6 ez annak, hogy a
szolgaltatas szélesebb kdrben valt ismertté féként azokon a telepliléseken, ahol mar tébb éve
jelen van az 6voda és iskolai szocidlis segité. Tovabbra is els6sorban a pedagdgusok, illetve
egyéb szakemberek keresik meg munkatarsainkat gyermekkel kapcsolatos problémaval,
aminek kovetkeztében megtorténik a szll6vel valé kapcsolatfelvétel, és a tovabbiakban
hatékonyan lehet egyiitt dolgozni a csaladokkal

Gyermekek részérél 6nallé megkeresés az adott évben mar tébb alkalommal tértént mint
korabban, azonban itt is gyakoribb a pedagdgus vagy a szlil6 kérésére a gyermek szamara
torténd egyéni segitségnyujtds. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy elsésorban az intézmények
ovodapedagdgusai, pedagogusai, valamint szakemberei keresik konzultdcié céljabdl a szocialis
segité szakembert.

Az egyéni helyzetekben nagyon sok esetben fordult el a csaladlatogatas 6nalléan vagy egyéb
szakember bevonasaval, hiszen rengeteg hasznos informaciot nyajt a csaladrdl, gyermekrél

egyarant.
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A teljesseg igénye nélkil néhany jellemz6 probléma az egyéni megkeresések soran:

- Lemorzsoléddsban veszélyezetetett diakok: azokat a didkokat érinti, akik tobb targybol
bukasra allnak, illetve a tanulmanyi eredménytikben jelents romlas tapasztalhatd. A
didkokkal térténd egyéni segitségnyujtasra jo példa a mentoralas, amikor a szil&kkel,
pedagdgusokkal kozdsen alakitanak ki egy cselekvési tervet a gyermek
kozremikodésével, melyet a szocidlis szakember iranyit és nyomon kovet a didk
bevonasaval.

- Iskolai hianyzas: a hidnyzasok szama a covid idészakot kdvetGen megnovekedett. A
diakok sokszor orvosi igazolassal hianyoznak 250 dra felett, ami miatt sokszor a
kdzosség életébdl is kikeriilnek, és tanulmanyi eredményeik is jelentésen romlanak,
valamint az iskola részérdl osztalyozovizsgara kotelezhetbek, A hidnyzasok hatterében
altalaban komplex problémakat tarunk fel (diszfunkcionadlis csaldd, nevelési
problémak, szenvedélybetegség, mentaélis problémak, stb.), melyek sokszor hosszas
segitséget igényelnek.

- Mentalis nehézségek: tapasztalatunk szerint romlé tendencidt mutat mind a
gyermekek és fiatalok, mind pedig az Gket felnevelS sziil6k koérében a pszichés
nehézségekkel klizd6k szamanak névekedése. Hangsulyosan jelenik meg gyakorlatilag
az Gsszes altalanos iskolaban és kozépiskolaban az onsértés, f6ként a falcolas. Komoly
nehézséget okoz szakembereink szamara, hogy a csalddokat nem tudjuk a megfelel6
ellatasba kozvetiteni, mert a téritésmentes pszicholdgiai szolgdltatasnal a varodlista
nagyon hosszu, a jarasban pedig a szentendrei gyermekpszichiatriai ellatas megsz(int.

- Vélas/pérkapcsolati konfliktus: sok esetben annyira elmérgesedik a helyzet a felnéttek
kozott, hogy a gyermekek és fiatalok tilinetelnek, fgy reagalva a szamukra
megoldhatatlannak t{inG, szorongatd helyzetben. Emellett sok esetben nevelési
problémak is felmertilnek, melyek megoldasahoz csaladsegité kolléga bevonasara is
sziikség lehet.

- Elhanyagolas, a szlikséges vizsgdlatokra nem viszik el a szul8k, illetve a diagndzist
kévetéen nem kapjak meg a kdznevelési intézmények errdl a sziikséges tajékoztatast
(f6ként ovodabdl iskolaba atkeriilve szembesiiliink ezzel a nehézséggel). Ez sulyosan
érinti a gyermekeket is, hiszen a megfeleld fejlesztést, foglalkozast akkor tudjak
biztositani szamara, ha eljut a gyermek a megfelel§ szakemberekhez vizsgalatra, és a
szakért6k altal kiadott véleményeket megkapjdk az intézmény vezetéi, pedagdgusai.
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Csoportokkal végzett szocidlis munka

A csoporttevékenységek szama egyre nagyobb teret kap munkank soran. A kdéznevelési
intézmények is igényt tartanak arra, hogy prevencids, edukdciés valamint érzékenyitd
foglalkozasok segitségével tamogassuk a didkokat és fiatalokat. A prevencids foglalkozasok
béviilése kdszonhetd annak is, hogy a kollégak szamara lehetdség van kiillonb6zd témakban
elsajatitani a csoportvezetés gyakorlatat. A csoportfoglalkozdsok nagy elénye, hogy egy
id6ben joval nagyobb szdml gyermek érheté el, valamint a csoportfolyamatoknak
kdszonhetGen sokszor eredményesebb is lehet, tovabba a kivant valtozasok elérésében a
csoporttagok egymasnak nyujtott tdmogatdsa sok esetben megmarad a foglalkozast kévet&en
is, hiszen beépiil egy masik minta a kbzosség életébe.

A csoportfoglalkozasok az iskoldban dolgozd iskolapszicholégusok, esetleg osztalyfénokok,
vagy intézményink kollégaival kozésen valdsulnak meg, viszonylag ritka az 6&nalld
csoportvezetés.

Tébb iskolaban igényként meriilt fel teljes osztalyoknak, valamint kisebb csoportoknak
szervezett foglalkozas, melyek koziil az alabbiak valdsultak meg 2023-ban:

- kortdrs bantalmazas megel&zését (antibullying) célzo csoportfoglalkozasok;

- Tehetség csoport gimnazistaknak;

- cyberbullying csoportfoglalkozasok; internet hasznalattal Osszefliggé prevencids
osztalyfoglalkozas;

- kozosségfejlesztd foglalkozdsok, osztalyon belili konfliktusok megoldasat eldsegité
foglalkozasok;

- miivészetterapias foglalkozas;

- pélyaorientacids foglalkozas;

- fakultacié valasztassal kapcsolatos foglalkozas;

- tovabbtanulassal kapcsolatos foglalkozas;

- tanulasmaddszertan foglalkozas;

- szexualis edukacio, prevencios foglalkozasok (fitknak-lanyoknak nemiségrél,
parkapcsolati kérdésekrdl);

- csapatépitd ,megérkez&”osztalyfoglalkozds elsé osztalyokban, 6todik osztalyokban;

- stresszkezelést fejleszt6 foglalkozas és Sulinyugi program;

- szociadlis készségfejleszté foglalkozas elsésorban beilleszkedési, magatartasi
problémak esetén

- drogprevencios foglalkozas;

- Onismereti alapok (testkép, 6nismeret, 6nelfogadas, identitas)

- érzelemszabalyozas;

- asszertiv kommunikaciot fejleszté csoportfoglalkozas;
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- jatékfluiggbség témaban csoportfoglalkozas;
- indulatkezelés és érzelmek fejlesztésére irdanyulo foglalkozas.

A foglalkozésokat hatékonyabba teszi sok esetben, ha az iskolakban lehetdség van a sziil6k
szamara is megbeszélést szervezni az adott témaban. Egy-egy munkatarsunk rendkivili szUl&i
értekezleteken, vagy mar a tanév rendjébe illesztett médon dolgozik egylitt ebben a formaban

a szll8kkel is.

Kozosségi tevékenység

Az iskoldk életébe vald beilleszkedést mutatja, hogy egyre tobb kozosségi tevékenységben
siker(il résztvevéként, vagy szervezéként jelen lenniink. A teljesség igénye nélkil a 2023.
évben megvaldsulé programjaink, melyekben részt vehettiink.

- Tehetség Nap: tematikus foglalkozasok diakoknak.

- Rakoczi nap: vita tarsas és dramafoglalkozasok gimnazista ill. alsés diakok szamara.

- Drogprevencids Nap edukacios foglalkozasokkal.

- Didk Onkormanyzati Nap szervezésében vald részvétel.

- Latas vilagnapja alkalmabadl érzékenyitd foglalkozasok.

- Pélyaorientacios nap szervezése, eléadas tartasa.

- Szinhdaz és muzeumlatogatas.

- Kirandulas szervezése, vagy azon valo részvétel.

- Mentorprogram kortdrsak karoljak fel és tamogatjak egy-egy didktarsukat a szocialis
segité tamogatasaval.

- Kortérs korrepetalas program keretében kozépiskolas didkok vallalnak korrepetaldst
fiatalabb diakok szamara, zomében a kbz&sségi szolgalatot teljesitik igy a didkok.

- Tantestiileti lilésen részvétel, pedagdgusoknak el6adas (igazolatlan hidnyzasrdl, kilén
élé szul6k jogairdl és kotelességeirdl, gyermekvédelmi intézkedések fajtairol, sth.) és
nevel6testiilet szamara kdzosségépités dramapedagdgiai modszerekkel.

- Sziil6i est: el6adas szervezése a gyermekek/fiatalok nevelésével kapcsolatban.

- Ferencvarosi Torna Klub latogatasa gyermekekkel.

A koznevelési intézmények falain tul munkatarsaink elsésorban a telepiilésen dolgozo
csaladsegit6 kollégaval kozosen igyekszik részt venni a helyi programokon: gyermekvédelmi
témaban szervezett elGaddsokon és taldlkozokon, gyereknapon, Nyuszifutdson,
Mikulasfutason, Gasztro fesztivalon, stb.
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Nyari taborok

2023-ban lehet8séglink volt tébb tabort szervezni a jarasban él6 gyermekek szamara, a
kilénboz6 tematikus taborok jol illeszkedtek a gyermekek, fiatalok igényeihez.

,Négy Elem”Alkoto tabor (2023. junius 24-28.)

11 hatranyos helyzet(i vagy beilleszkedési parhuzamosan megtapasztalva a kdzosség
nehézségekkel kiizdé6 10-14 éves kor megtarté erejét.

kozotti gyermek szamdra szerveztiik a
tabort, akik a Szentendrei jaras teriiletén
élnek. Atabor helyszine a M{ivészet Malom
muzeumpedagogiai foglalkoztatd terme
volt, amelyet a Ferenczy Mulzeumi
Kozponttal valoé egylittm(ikédés keretein
belil, téritésmentesen vehettiink igénybe.
A tdbor a gyermekek  szamara
téritésmentes volt, az étkezést, a
hattérmunkat és az eszkézoket a
Dunakanyari  Csalad-és  Gyermekjoléti
Intézmény  biztositotta. A komplex
mivészetterapias  foglalkozdsokon a
terapias cél a fesziltségoldas,
szorongascsokkentés és a  szabad,
elvarasoktédl mentes alkotdsban rejlé
életérém és sikerélmény megélése volt,

r

Szentendre Varosi tabor , Ki-Kapcsolodas” (2023. julius 10-14.)

Szentendre Véaros Onkormanyzataval kdzésen megvaldsulé napkézis taborban idén 75
gyermek vett részt. A tdbornak a Szentendrei Il. Rakéczi Ferenc Altaldnos Iskola és Gimnazium
adott helyet. A k6z6sségépit6 jatékok, a szamhaboru és patakban folyé vizi csatak, kézmlves
foglalkozasok mellett szamos egylittm(ik6do szervezet segitette a munkdnkat. Az idei évben a
renddrség, a Voroskereszt, a Ferenczy Muzeum Centrum muzeumpedagégusai, a Pest Megyei
Kényvtar dolgozdi is biztositottak foglalkozdsokat a taborozoknak, ezzel is szinesitve a
programokat. Kilon 6rém szamunkra, hogy 2023-ban is lehetdséglink nyilt a Szentendrei
Onkormanyzat tdmogatasaval egy kis létszdmU csoportban a Chazar Andras EGYMI Bérczi

Gusztav Tagintézményébdl érkez6 gyerekeket taboroztatni.
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Zanka Erzsébet tabor ,Nekem a Balaton a Riviéra” (2023. julius 30-augusztus 4.)

Intézményiink sikeresen palyazott, igy 17 intézménylinkkel kapcsolatban |évé csalad
gyermekét vittiik egyhetes taborba a Balatonhoz. A gyermekek szamara életre sz6lo élmény
volt, tobben korabban nem jartak még a Balatonnal. A strandolds és a k6zos jaték mellett
minden napra jutott a szamukra szervezett kilon program, tobbek kozott részt vehettek
sarkanyhajézason, kinrébdlhattak magukat a szabaduldszobaban, izgulhattak a cirkuszi
el6adason,
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Kamasz tabor (2022. augusztus 21-25.)

Szentendrén szervezett egy hetes napkdzis
tdborba a jarasbdl hivtunk meg olyan
kamaszokat, akik szamara elsGsorban
beilleszkedési, magatartasi,  szocialis
készségek  terlletén  meriilnek  fel
nehézségek a mindennapokban. A
fiataloknak a kisebb latszamd, er6s
kozdsségi Osszetartozast kialakité tabor
nagyon sokat segithet. A program
helyszinéil a Vissza a Vadonba
Gyermekfejleszt§ és SzlilGsegité Kozpontot
valasztottuk, ami idealis volt a szabadban
toltott idére, a kozos kirandulasokra és a
készségfejleszté foglalkozasokra egyardnt.
A tabori hét alatt annyira
Osszekovacsolddtak a fiatalok, hogy a tanév
soran is mindig felmeriil a talalkozas igénye
a részukrél, valamint a kamasztabort
vezetl két munkatarsunk a tanév soran is
kéthetente csoportot tart a kordhbi
taborozdknak. Azok a didkok is szivesen
visszajarnak, és vallalnak feladatot kortars
mentordldsban, akik néhdny éve még
ebben a tdborban  vettek részt
gyermekként.

Kozosségi szolgalat

A kozépiskoldsok szamara kotelezé 50 ora kozosségi szolgalat beépitése intézményilink
életébe megtortént. A kornyék kozépiskolaival szerzédést kotottiink, ami a jardsban tanulo
didkoknak is segitséget nyujt a segitdé szakma megismerésére, dnkéntes munka vallaldsara
szocidlis terilileten (tobbek kozt Moricz Zsigmond Gimnazium, Ferences Gimnazium,
Reformatus Gimnazium, [I. Rékdczi Ferenc Altalanos Iskola és Gimnazium, Obudai Gimnazium,
Veres Péter Gimnazium). A kozosségi szolgalatos didkokat adomanygyl(jtésre, Gyermeknapi
programra, nyari taborokba, korrepetalasra hivtuk és készitettlik fel Sket a feladatokra. Mig a
tavalyi évben a nyéri taborainkban vettek részt a legnagyobb szamban, idén mar a kortars
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korrepetalasra is egyre tobben jelentkeznek, ahol rdszoruld didkokat korrepetdlnak a
kézépiskoldsok. 2023-ban legalabb 50 kézépiskolds didkkal keriltiink kapcsolatba a k6zosségi
szolgélat kapcsan, aminek reményeink szerint hosszutavu szemléletformalé hatasa is van a

fiatalokra.
Adomanygylijtés

Intézménylink szamara fontos, hogy a raszoruld csalddokat lehetdségeinkhez mérten
adomanyokkal tudjuk tamogatni. Mind az adomanygyljtésbe, mind az adomanyosztasba
bekapcsolodik szakmai egységlink. Kollégaink féként a kisebb telepliléseken aktivan vesznek

részt a ruhaborzéken, élelmiszerosztasban.

Tapasztalatok
A.) Nehézségek

Megfelel6 iroda hianya: az 6vodai és iskolai szocidlis segiték szakmai egységének irodaja
intézménylink telephelyén, Budakaldaszon kapott helyet, mert a szentendrei épiilet
tulzsufoltsaga nem teszi lehetdvé a teljes szakmai team szamara a kbzds munkat. Budakalasz
hatranya, hogy ott nem talalkozunk intézményilink tébb kollégdjaval, pedig a szakmai
kapcsolat elengedhetetlen a hatékony segit6 munkankhoz.

Az ovodai és iskolai szocialis segit6k szakmai egységének névekedésével az intézményre rott
anyagi terhek is megnévekednek. A normativ tdmogatas nem biztositja a munkavallaldk
szamanak novekedésével jaro terheket, az uUtikoltség nagyon magas egyes telepiléseken,
kilonGsen a Szentendrétdl tavol esd telepliléseken.

A kollégdk a jogszabalyban elGirt 1000 f6 gyermek helyett nagyobb gyermeklétszamot latnak
el, akad tobb olyan kolléga, aki 1500-1600 gyermek szamdra nyujtja a szolgaltatast annak
érdekében, hogy minél tobb kdznevelési intézménybe eljussunk. A fluktuacié a mi szakmai
egységlinket sem kerli el, pedig a szakmai munka hatékonysaganak egyik fontos eleme, hogy
az 6vodakban és iskoldkban hosszu tavon tudjunk jelen lenni és dolgozni, megismerve az adott
intézmény életét, munkatarsait, és az oda jaré csaldadokat.

Miutan a mentalis nehézségekkel kiizd6k szama megnovekedett, az ellatérendszer pedig csak
nagyon alacsony létszamban tudja fogadni a szolgdlatatast igénybevevdket, a helyzet egyre
nehezebbé valik. Azokon a telepliléseken, ahol a kéznevelési intézményekben elérhetd a
pszichologus, egy kicsit konnyebb a helyzet, azonban ahol - jeliemz8en kisebb telepiiléseken -
ez akar csak par 6raban nem biztositott, a problémas helyzetek kiszlirése is nehezebben megy,
és a lakosok is nagyon nehezen jutnak el Szentendrére, vagy akar Budapestre.
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B.) Eredmények

Az ovodai és iskolai szocialis segité dltal biztositott szolgaltatdst sikerilt néhany tovabbi
intézményben elérhetévé tenni. A kdznevelési intézmények oriilnek annak, hogy kdzvetleniil
tudnak a szakembereinkkel egylitt dolgozni, sokszor a gyermekvédelmi folyamatok is
atlathatébba valtak. Emellett a csaladok és a gyerekek kozvetlenebb modon tudnak
segitséghez jutni, a prevencids programok pedig az igényeknek megfeleléen alakithatdk.

Egylittmiikodések

A Dunakanyari Csalad-és Gyermekjoléti Intézmény részeként szakmai egységiink egy nagyobb
team tagja, ami hosszltavon biztosit megfelelé szakmai hatteret munkankhoz. Rendszeresen
részt vesziink az intézmény szakmai teamjein, programjain, csapatépitésen egyarant.

A csoportokkal végzett prevencios tevékenységiink kdére minden évben bévil, a kollégak
igyekeznek minél tébb képzésen részt venni ennek érdekében, tébb teriileten taldlhatdak
ingyenes képzések is. Az intézményvezetd tamogatja a munkatarsak tanuldsat, alkalmanként
egy-egy munkatars képzését az intézmény koltségvetési keretébdl is finanszirozni tudja.

Szakmai egységiink hatékonyan tud egylttmiikodni mind a Csalad-és Gyermekjoléti
Szolgdlatokkal, mind a tarsintézményekkel. A gyermekeket érint6 esetkonfetencidkon,
esetmegbeszéléseken részt vesziink, a csalddokkal térténé munka soran komplexebb
latdsmodot biztosit a kdznevelési intézményekben valé személyes részvétel. Toreksziink a
térségben dolgozd szakemberekkel térténé egytttm(ikédésre, szakmai kapcsolatunk van az
iskolapszicholégusokkal, védénékkel, gyermekorvosokkal, Mentalhigiénés Koézponttal,
Pedagdgiai Szakszolgalattal, Tanodaval, Egészségfejlesztési Irodaval, Ferenczy Muzeum
Centrum muzeumpedagodgusaival, a helyi mivel6dési hdzak munkatarsaival.

Fontos az 4&llandd parbeszéd, folyamatos szakmai kapcsolat a térségben dolgozé
szervezetekkel, szakemberekkel, hiszen egymas munk3djat, feladatait ismerve tudunk a
megfelel6 médon egylittmiikodni, és hatékonyan dolgozni.

Jelz6rendszer

Az dvodai és iskolai szocidlis segité szakember jelenléte a kdznevelési intézményben nem
valtja ki az évodak és iskolak jelzési kotelezettségét. Tapasztalatunk azt mutatja, hogy az
ovodaban és iskoldban dolgoz6 pedagdgusok nagy része igényli a konzultaciot az esetjelzések
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kapcsdn a segitd szakemberrel, emellett az pedagogusok onalldan is kiildenek jelzést gyermeki
veszélyeztetés gyanuja esetén. MegfigyelhetS a kdznevelési intézményekbdl érkezd jelzések
szamanak emelkedése, mely jelen esetben azt mutatja, hogy a gyermekek, csaladok
nehézségei, problémai hamarabb vdlnak lathatdva, és igy kénnyebb is segitséget nyujtani

szamukra.

Szentendre, 2024. 04. 08.
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