2. sz. melléklet
a munkavédelmi szabalyzathoz

A MUNKA- ES BALESETVEDELMI OKTATAS SORAN FELOLVASANDO RESZVETELI SZABALYOK
(OKTATASI TEMATIKA)

,TeSzedd! - Onkéntesen a tiszta Magyarorszagért 2026”

Jogszabalyi hattér:

¢ 1993. évi XCIIl. Térvény a munkavédelemrdl;

* 3/2002. (ll. 8.) SzCsM-EUM egylttes rendelet a munkahelyek munkavédelmi
kovetelményeinek minimalis szintjérdl;

® 2005. évi LXXXVIII. Torvény a kdzérdekl 6nkéntes tevékenységrdl.

A résztvevé koteles a munkavégzéshez sziikséges, illet6leg azzal kapcsolatos munkavédelmi
ismereteket elsajatitani, munkavégzése soran alkalmazni.

A résztvev( koteles megtagadni az utasitas teljesitését, ha annak végrehajtdsa mas személy életét, testi
épségét vagy egészségét kdzvetlenl veszélyeztetné.

A 18. életévét még be nem toltott személy minden esetben csak felnétt résztvevd feliigyelete és a
torvényes képvisel6je hozzdjaruldsa mellett vehet részt az akcidéban.

A résztvev6é — ha a korilmények nem felelnek meg az egészséget nem veszélyeztet6, biztonsagos
munkavégzés feltételeinek, és balesetet okozhatnak — koteles a balesetveszélyt jelent6 koriilményeket
a helyszini koordinatoranak jelenteni és vele egylttm(ikodni a megel6z6 és biztonsagi intézkedések
megtétele céljabdl.

A résztvevd koteles a munkavégzés soran bekovetkezett valamennyi balesetet és sériilést a helyszini
koordinatornak haladéktalanul bejelenteni.

A résztvevd az akcid helyszinén biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban koteles megjelenni és
munkat végezni, alkoholos és mas tudatmaodositd szer befolydsoltsagatdl mentesen.

A résztvevd az akcio helyszinén koteles megtartani a fegyelmet és a rendet. A résztvevs tevékenységét
koteles a szabalyzatok és jogszabalyi elGirdasoknak megfelelGen ugy végezni, hogy fokozott figyelmet
forditson sajat maga és a résztvevitarsak egészségére és testi épségére.

Ha a résztvevd ittas allapotba vagy tudatmaodosito szer hatasa ala keriil, a helyszini koordinator jogosult
6t az akcid helyszinérdl eltavolittatni.

Minden gép, késziilék, szerszam vagy berendezés, amelyet a munkavégzés sordn alkalmaznak vagy
azzal Osszefliggésben hasznalnak (kivéve: az egyéni védGeszkoz), az munkaeszkoz. A rendelkezésre
bocsatott munkaeszkdz biztonsagos allapotardl szemrevételezéssel meg kell gy6z6dni. Fontos, hogy a
munkaeszkoz rendeltetésszer(i hasznalat esetén ne okozzon sérilést, balesetet.

1



Minden olyan eszkodz, amelyet a résztvevd azért visel vagy tart magdnal, hogy az a munkavégzésbdl, a
munkafolyamatbdl, illetve a technolégiabdl eredd kockazatokat, az egészséget nem veszélyeztet6
mértéklre csokkentse, az egyéni védbeszkdz. A résztvevs véddfelszerelésként véddGkeszty(t kap,
amelyet haszndlat el6tt koteles ellendrizni. Ha a kesztyld hibas, jelentenie kell a helyszini
koordinatornak, aki gondoskodik a kicserélésérdl. A résztvevé koteles az egyéni védbfelszerelést az
el8irdsnak megfeleléen, rendeltetésszerlien hasznalni. Amennyiben az egyéni védGeszkoz elvesziti a
védiképességét (pl. a védGkesztyl kiszakad), akkor azt azonnal ki kell cserélni sériilésmentes
védBeszkozre. Védbkesztyl haszndlata kotelezé.

Szigoruan tilos tlizet gyujtani vagy barmilyen egyéb tiizet okozé tevékenységet folytatni.

A résztvevé koteles a hulladéknak nem csak a méretét, de a sulyat is figyelembe venni a zsdkba
rakaskor! Olyan hulladék esetében, ami nem rakhaté be a zsakba biztonsagosan (éles, hegyes,
balesetveszélyes stb.), azt tilos a zsdkba tenni.

A TeSzedd! akcié keretében csak és kizarélag kommundlis, haztartdsi jellegli, kézzel kesztylben
Osszeszedhetd, a TeSzedd! feliratu zsdkokba helyezhetd hulladék szedhetd. Tilos haztartasi gépeket
(hit6szekrény, fagyaszto stb.), autégumit, matracot, épitési-bontasi hulladékot, sittet stb., barmilyen
nem haztartasi jellegd, illetve fokozottan tliz- vagy robbanasveszélyes, mérgezs, egészségre artalmas
hulladékot 6sszegy(ijteni.

Tilos a résztvevének veszélyes anyagokhoz nyulni! Ne szedje 6ssze és ne tegye a zsakba:
e akkumuldtort, elemet, festéket, mds vegyi anyagot;
® Dbioldgiailag veszélyes anyagot (példaul fecskend6t, tit, hasznalt dvszert, elhullott allati
tetemet stb.)

A TeSzedd! akcid keretében a fentiek miatt nem megtisztithatd, illegdlis szeméttel szennyezett
teriileteket kérjik, jelentsék be a teriiletileg illetékes dnkormanyzat jegyzdje felé, vagy jelezze a
Hulladékradar applikacidban.

Kézuton, vasut kozelében, folydparton, hegyoldalban, illetve minden egyéb fokozottan
balesetveszélyes helyszineken torténé szemétszedés a TeSzedd! akcid keretében nem javasolt.
Amennyiben a résztvevd sajat felelGsségére ilyen helyszinen végzi a tevékenységet, ugy koteles ezen
helyeken fokozott figyelemmel és gondossaggal eljarni.

Minden olyan balesetet, amely a sérilt akaratatol fuggetlenil kévetkezik be, egyszeri kiils6 hatas
okozza, és szervezett munkavégzés sordn vagy azzal Osszefliggésben torténik, az munkabalesetnek
mindsil. Minden balesetet, sériilést vagy rosszullétet annak sulyossagatél flggetlendl, azonnal
jelenteni kell!

Teend6 munkabaleset esetén:
1. A helyszini koordinatornak jelenteni kell a munkabalesetet.
2. Elsésegélynydjtasban kozre kell mikodni.
3. Amennyiben a munkabaleset stlyossaga indokolja, értesiteni kell a mentéket. (112)
4. A balesetrdl késziilt jegyz6konyv kitoltésében kozre kell mikoddni.



Gyalogos kozlekedés, kézi anyagmozgatdsi szabalyok:

e Fontos a terepviszonyoknak megfelel6 ldbbeli megvalasztasa.

o Mindig megfelel6 koriltekintéssel kdzlekedjiink gyalogosan, a munkaterileten futni,
rohangdlni nem szabad.
»Mindig nézziink a labunk elé!”

o A nagy tomeg( terheket csak egyenes hattal, hajlitott térddel, lassu felemelkedéssel
szabad megemelni.

e A felrdantasos” vagy hirtelen eréatvitel nélkili emelésre kell torekedni.
A nagy tomegUl terhek megemelése el6tt biztos alatdmasztasi helyzetbe kell a [dbakat
elhelyezni.
A terheket mindig biztonsdgosan, vagyis egész tenyérrel megmarkolva kell megfogni.
Ugyelni kell arra, hogy a teher témegkdzéppontja a lehetd legkdzelebb legyen a
testhez.
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